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Kognitivt stod
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Vi tror pa ett socialt hallbart samhalle dar
jamlikhet och mangtald rader

Vi ger manniskor mojlighet att delta i
samhallet och anvanda sina formagor att
leva ett rikare liv

- Det ar en mansklig rattighet
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Utveckling for livet — 0kad sjalvstandighet
och ett rikare liv

Abilia grundades 1968

Ca 100 anstallda i Sverige, Norge och
Storbritannien

Kontor i Stockholm och Goéteborg

Vara hjalpmedel finns upphandlade i alla
regioner idag

Export till mer &n 20 lander
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Utmaningar med kognitiva funktionsnedsattningar

Hur lange drojer det? Jag  Jag tappar latt fokus For att kdnna mig Ar det morgon nu? Jag ~ Jag har svart att komma
blir orolig nér jag inte vet p& uppgiften och saker frigar jag hela kanner mig oséaker pa dygnet 19ang med aktiviteter och
hur lange jag ska vanta hinner inte i tid tiden andra och dagar ta mig utanfér hemmet

ADD, ADHD Intellektuell Demens Stroke
funktionsnedsattning
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Vad ar kognition

Formagan att ta emot, lara in, bearbeta och anvanda information.

Kognitiva funktioner skapar ordning och begriplighet i tillvaron:
« Tid och Planering; orientering, kdnsla av tid

« Minne och Intellekt; arbetsminne, problemldsning, organisering och

planering
 Uppmarksamhet och Fokus

« Energi och somn; energiniva, motivation

Paverkar férmagan att klara sina dagliga aktiviteter.



Hur kan vi hjalpa och stotta?

« Forhallningssatt
« Anpassningar i miljon

« Hjalpmedel som kognitivt stdd
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Kognitionshjalpmedel kompenserar

GoOr det abstrakta mer konkret
» Synliggor tiden och aktiviteter
» Ger struktur

« Paminner

* |nitierar aktiviteter

e Guidar i aktiviteter
« Dagbok

Ger forutsagbarhet, klarhet och struktur i vardagen
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Mojligheter med kognitionshjalpmedel

« Kéannatrygghet med O0kad koll och forutsdgbarhet i
vardagen

 Starka mojlighet till delaktighet och att leva sa
sjalvstandigt som mgjligt

» Skapa madjlighet for sjalvbestammande och inflytande
over sitt liv

« Hjalp att planera och genomfora aktiviteter

« Ger mgjlighet till 6kad kommunikation och delaktighet i
sociala sammanhang
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Utmaningar | funktionshinderomsorgen

Goda levnadsvillkor for manniskor med stora
utmaningar

Enskilde individen ska ha inflytande och
medbestammande

Trygg arbetsmilj6 for medarbetarna

HOg arbetsbelastning och stor
personalomsattning

Vaga slappa in valfardsteknologi




Individuella hjalpmedel kan oka kvalitet
hos verksamheter och skapa battre
arbetsmiljo
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Individuella hjalpmedel kan 6ka kvalitén och
skapa battre arbetsmiljo

e Sociala effekter uppnas nar alla stottas i sina kognitiva och
kommunikativa formagor
- och gér méanniskor mer trygga, sjalvstandiga och delaktiga

e Valmaende personer i verksamheter ger en tryggare och mer
stimulerande arbetsmiljo
— och dessutom nojdare och tryggare anhoriga

e Battre arbetsmiljo och mer meningsfulla arbetsuppgifter minskar
sjukskrivningar och personalomsattning.

e Valfungerande vélfardsteknik sasom individuella hjalpmedel finns
tillgangliga redan idag




Individuella behov

Skapa mgjlighet for individuell planering,
sjalvbestammande och inflytande

Starka majlighet till delaktighet och att leva
sa sjalvstandigt som mojligt

Hjalp att planera och genomféra
aktiviteter

Engagerade, informerade och trygga
anhoriga

Okat lugn i verksamheten
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Kognitionshjalpmedel fran Abilia -
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funktioner vara hjalpmedel stodjer

MEMO Timer

Visuell timer

MEMOday

Kognitiv klocka med datum

CARY Base

Kalenderklocka
med paminnelser

TUESDAY
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MEMO Dayboard

Planeringstavla for dagen
(Magnetisk whiteboard)

HandiKalender MEMOplanner

Planeringsverktyg foér dag/vecka/ménad Planeringstavla for dag/vecka/manad
(applikation for din smartphone/plattaldedikerad 10” el. 24” digital touchscreen)

ventalfukton | | | | | | |
Tidsuppfatining |G S S S S
Tisorientering | R S (AR S S S S

Tidsplanering
Motivation
Energiniva

Uppmaéarksamhet &
Fokus

Minne

Organisering &
planering

Kognitiv flexibilitet




Att anvanda hjalpmedel for
verksamhetsnytta



Verksamhetens behov

Skapa mdjlighet for verksamhetsplanering, informera och ge
inflytande

Starka majlighet till delaktighet

Stdd for att minnas vad individen varit med om

Hjalp att forsta vilka aktiviteter som erbjuds

Tydlighet dver personalens schema

Skapa forvantan och lust infér maltider och aktiviteter
Engagerade, informerade och trygga anhoriga

Okat lugn i bostaden
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MEMOplanner pa aldreboende

Ekens aldreboende i
Jarfalla
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férmiddag Y v 9

10 okt 2018 o
SKOLA E

Lidképings kommuns nya dagliga verksamhet provar
tids- och planeringshjalpmedel fran Abilia

-
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Lardomar fran inforande



Abilias valfardsteknik moter kommuners behov

inom LSS-verksamheter
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l AllAgeHuh EHL o KOMMUN

Behov:

*Forbattra kommunikationen

*Oka delaktigheten

*Oka sjalvstindigheten

*Forbattra struktur och tydlighet i vardagen

*Mer meningsfull och utvecklande arbetsdag med
mindre stress for personalen

*Forbattrad arbetsmiljo for personal

Resultat:
*Brukarna blev mer sjalvstandiga— tydlig oversikt och
struktur pa MEMOplanner formedlade den
information de behovde

*Okade brukarnas méjlighet till kommunikation,
inflytande och trygghet i sin vardag

*Brukarna blev mer delaktiga

*Intresset for gemensamma aktiviteter dkade
*Personalen upplevde battre arbetsmiljo med
mindre stress och 6kad kansla av att racka till
*Forbattrat arbetsklimat och darmed 6kad chans att
na verksamhetsmalen
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Lerum

Reflektioner efter genomforande av test

Vilka framgangsfaktorer har ni noterat under processen?

Okar deltagarnas majlighet till kommunikation och delaktighet,

inflytande och trygghet i sin vardag pa den dagliga verksamheten.

Mer tydlighet for deltagarna och for personalen.

Intresset for gemensamma aktiviteter 6kar, vilket bade okar
gemenskapen och ar tidseffektivt for personalen.

Béttre arbetsmiljo for bade personal och deltagare.

Ser maojligheter till utokning av anvandningsomraden tex i
brukamoten, omrostningar, val av aktiviteter.
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Lardomar for lyckat inforande

« Lagg tid pa planering och forberedelse
« Samarbeta med leverantdren

« Borja i en bra tidsperiod

* Inventera fysiska forutsattningar

« Utga ifran verksamhetens behov

« Borja dar det ar latt att lyckas

 Satt realistiska mal
 Lat alla veta varfor vi gor detta

* Mixa kompetenser, ta hjalp av
stodpedagog, arbetsterapeut och
engagerade medarbetare

« Tekniken ar verktyget, inte l6sningen
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Ta reda pa mer!

Bostader til X Blabarsvac Bostader til X Blabars Bostader til X Bldbarsvag: X | [ Aktuelit-F- X | 1 Inkorgen(® X | @ 080920221 X | # MEMOplan X myAbiliafo X | @ OffertMP| X | B Funktionsn X | # Abiliasvaif X | @ Kundensti X | ¥ Abiliasvali X  » #67Linda

C @ abilia.com/sv/losningai C @ allagehub: & C @ youtube.com/watc
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=  DYoulube & Maria inspireras av mX Q

Relaterat Fran Maria Krafft Helgesson >

#66 Ellen Melin - Tankar om
gymnasiet, praktik och att driv...
Maria Krafft Helgesson - Inspireras av
175 visningar - for 1 manad sedan

#70 Lena Cervin - Rektorn som
satsar pa utbildning till alla oc...
Maria Krafft Helgesson - Inspireras av
117 visningar - for 7 dagar sedan

Svante Axelsson: 5 perspektiv 1
som ger kraft och hopp i...

itt Sverige

ningar - for 4 dagar sedan

#71 Johanna Berglund - En :

influencer som sprider...
#134. 49. 67
11 visningar - for 6 timmar sedan b )
Ny

INSPIRERAS AV...
#67

Maria inspireras av... :
Maria Krafft Helgesson - Inspireras av
Uppdaterades idag

Woodworking Ideas Great And ¢
Easily From Dry Tree Stump /...
Woodworking Products

| 469 497 visningar * for 1 ménad

Spela upp (k)

#64 Karolina Larsson - Om :
fargers betydelse, paverkan oc...

Maria inspireras av

#67 Linda Bjork - V:
Maria Krafft Helgesson - Inspireras av &1 2 Dela 4 Laddaned ¢ Kiipp =+ spara

Maria Krafft Helgesson - Inspireras av
281 visningar - for 1 manad sedan

drdsteknik hjalper manniskor att kdnna trygghet och sjalvstandighet

450 prenumeranter #60 Maria Andersson & Peter 1

Andersson - Tankar om livet...

MOSSVAGEN.pdf @ MOSSVAGEN.pdf MOSSVAGEN.pdf 08092022141113-...pdf A~ . ‘ Show all ‘X




Kognitivt stod gor nytta!
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Oberoende forskning visar att kognitiva
hjalpmedel ger

-Okad sjalvstandighet och formaga att
paborja, genomfora och avsluta aktiviteter

*FOrbattrade rutiner genom dverblick och
struktur dver dagen, bade for anvandare och
anhoriga

«Okat lugn genom att anvandarna kéande sig
trygga och mindre stressade

*Minskad stress ledde till forbattrat minne
och férmaga till social samvaro

Familjemedlemmar och personal tycker att
det ar enklare att interagera och
kommunicera med anvandarna och att deras
relation till anvandarna forbattras
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Summering — effekt av att satsa pa valfardsteknik

Frigora tid - "hander dar hander behovs”

» Tydlighet = Farre fragor
* Minskad oro & stress

Okad livskvaliet

« Skapar mojlighet for individuell planering, sjalvbestdammande och inflytande
* Hjalp och stdd att planera och genomfdra aktiviteter
» Skapa storre mojlighet till egentid med personalen




Kontakt

Mail: linda.bjork@abilia.se

Telefon: 070-8469425

www.abilia.se

Vi ser fram emot din
aterkoppling!

Lena Schon
Vastra Gotaland

Sara Saterstam
Orebro lan
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Tjorn




